
Nœu qu˚ vfi ∆ang mang thai v∂ ∆ıÔc 19 tuÁi hay lÎn hÍn, xin ∆i÷n v∂ gÌi ∆Ín n∂y cho BÈ X∏ HÈi v∂ Y
Tœ ∆fia phıÍng (DSHS), V∫n Ph‡ng Dfich VÙ CÈng ÉÊng (CSO).  Nœu cfl ∆i÷u g¤ thªc mªc, xin g„i
chıÍng tr¤nh Healthy Mothers, Healthy Babies:

ÉüN XIN TR§ C}P Y Tä Hû S>N
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NgıÏi lÎn kh‰ng mang thai v∂ muÂn xin phiœu th˙c ph√m hay trÔ c¡p ti÷n møt, xin g„i V∫n Ph‡ng
Dfich VÙ CÈng ÉÊng (CSO) ∆fia phıÍng.  Qu˚ vfi c¬n mƒu ÉÍn Xin HıÌng Quy÷n LÔi m∂u v∂ng,
DSHS  14-001(X).  MuÂn t¤m sÂ ∆iŸn thoπi CSO,  xin xem cµc trang m∂u xanh (chµnh quy÷n) trong
sÁ ∆iŸn thoπi niŒn giµm nÍi Washington State, Community Services Office (CSO).

1-800-322-2588
TDD/TTY M∂ Th‰i  1-800-833-6385

ÉÍn n∂y ch‹ d∂nh cho phÙ n˘ mang thai trŒn 19 tuÁi xin trÔ c¡p y tœ.

Nœu qu˚ vfi:

• Mang thai v∂ dıÎi 19 tuÁi, xin g„i 1-800-562-3022 (TDD/TTY m∂ th‰i 1-800-848-5429).

• Mang thai v∂ l∂ mÈt ngıÏi lÎn muÂn l∂m ∆Ín xin trÔ c¡p hÈ sanh Basic Health, g„i 1-800-660-9840.

•
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Ch∫m Sflc Y Tœ ... miÿn ph⁄ cho PhÙ N˘ Mang Thai. 
                                   

C*CH TH´C XIN!

É¿y l∂ b∑n danh sµch ki◊m nh≈n ∆◊ gip qu˚ vfi ∆i÷n ∆Ín:

LÔi tˆc gia ∆¤nh:  B¡t cˆ lÔi tˆc n∂o gia ∆¤nh nh≈n.  DÒng tin tˆc cfl trŒn:

Cµc cuÂng phiœu lıÍng g¬n ∆¿y cho th¡y lÔi tˆc cÚa chÊng/vÔ hay cÚa t¡t c∑ gia ∆¤nh;

Thı xµc nh≈n cÚa sÌ l∂m cho biœt ti÷n lıÍng SúI (trıÎc khi tr˜ thuœ);

B∑n Th·a Thu≈n Giµm HÈ cÚa T‡a nœu cfl ngıÏi nh≈n c¡p dıÓng con;

HÊ sÍ c‰ng viŸc t˙ l∂m chÚ cho 30 ng∂y cuÂi cÒng; hoøc

Thı ch¡p thu≈n quy÷n lÔi (th⁄ dÙ: SÌ C˙u Chiœn Binh, Lao ÉÈng & K˛ NghŸ, Th¡t 
NghiŸp, An Sinh X∏ HÈi).

NhÎ ghi sÂ An Sinh X∏ HÈi cho phÙ n˘ mang thai

                                                 V<

Gi¡y xµc nh≈n mang thai cÚa nÍi cung c¡p y tœ cfl gi¡y ph«p nhı bµc s›, y 

tµ, hoøc chuyŒn viŒn th¯ nghiŸm.

Xin gÌi ∆Ín ∆∏ ∆i÷n ∆¬y ∆Ú vÎi bºng chˆng v÷ lÔi tˆc v∂ gi¡y chˆng nh≈n mang thai ∆œn V∫n Ph‡ng 
Dfich VÙ CÈng ÉÊng (CSO).

•

•

•

•

•

Nh˘ng hÈi viŒn Basic Health hiŸn thÏi ∆ang mang thai ph∑i g„i 1-800-660-9840 ∆◊ cfl ∆ıÔc ∆Ín xin 
hıÌng TrÔ C¡p HÈ S∑n Basic Health. 



TâN (TâN, TâN LîT, Hò)
LIâN Hé V†I 

QUè Vì

NG<Y SANH 
(THG/NG<Y/

N\M)

XIN H™¢NG 
QUYãN L§I?
Cî KHôNG

CôNG D|N 
HOA K±

Cî KHôNG
Sö AN SINH X@ HûI

PH*I NAM 
HAY NÆ

8.  LiŸt kŒ tŒn qu⁄ vfi v∂ nh˘ng ngıÏi Ì cÒng ∆fia ch‹ vÎi qu⁄ vfi. DÒng tŒn ch⁄nh thˆc. É˜ng DÒng BiŸt HiŸu. Nœu qu⁄ vfi kh‰ng biœt SÂ An        
Sinh X∏ HÈi n∂o th¤ ∆◊ trÂng.
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Xin ∆„c nh˘ng ∆i÷u sau ∆¿y trıÎc khi ∆i÷n ∆Ín.
ÉÍn n∂y l∂ b∑n khai cµc s˙ kiŸn v÷ ngıÏi phÙ n˘ mang thai c¬n ch∫m sflc y tœ.  Qu⁄ vfi c¬n tr∑ lÏi t¡t c∑ c¿u h·i th¤ chng t‰i mÎi biœt l∂ 
chng t‰i cfl th◊ gip qu⁄ vfi ∆ıÔc hay kh‰ng.  Xin viœt bºng ch˘ in.

1.  TŒn                                                       TŒn Lflt Viœt Tªt                                                                                      H„ 

ch⁄nh

ch⁄nh

4.  SÂ ∆iŸn thoπi

 
6.  Ng∂y sÃ sanh cÚa phÙ n˘ mang thai

5. Cfl Kh‰ng

Qu⁄ vfi nfli tiœng g¤?

Qu⁄ vfi cfl bfi trÌ ngπi khi nfli, ∆„c hay viœt tiœng Anh kh‰ng?

Qu⁄ vfi cfl c¬n th‰ng dfich viŒn kh‰ng? (Nœu c¬n, chng t‰i sÃ nfli chuyŸn qua th‰ng 
dfich viŒn)

PhÙ n˘ mang thai cfl t¤nh trπng sˆc khoÀ n∂o  c¬n ∆ıÔc ch∫m sflc ngay kh‰ng ? Cfl
7.

Tin Tˆc TÁng Quµt

A.  

B.  LiŸt kŒ nh˘ng ngıÏi khµc trong nh∂ 

C.  

D.

E.

F.

G.

H.

B>N TH|N

CÍ quan gip th¿n chÚ ∆i÷n ∆Ín:

TRANG 1

Nh∂

SÌ

Nhªn tin

(            )

(            )

(            )

* Nœu qu⁄ vfi kh‰ng ph∑i l∂ c‰ng d¿n Hoa K¸, xin ∆i÷n Trang 3- T¤nh Trπng Di Tr 

Cµc Chi Ph⁄

9. Qu⁄ vfi cfl tr∑ cho ai ti÷n gi˘ trÀ hoøc ch∫m sflc ngıÏi phÙ 
    thuÈc trong khi ∆i l∂m kh‰ng? $

Cfl Kh‰ng

10.  Qu⁄ vfi cfl tr∑ ti÷n c¡p dıÓng cho ∆ˆa con n∂o kh‰ng Ì 
       vÎi qu⁄ vfi kh‰ng?

Nœu cfl, bao nhiŒu mÈt thµng?               
Cfl Kh‰ng

Kh‰ng

Nœu cfl, bao nhiŒu mÈt thµng?
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11.  TŒn SÌ L∂m v∂ SÂ ÉiŸn Thoπi

LÔi Tˆc

DSHS 14-429 (X) VI (06/1999)

Ghi ti÷n lıÍng SúI, kh‰ng ph∑i sÂ ti÷n mang v÷ nh∂. Ghi SÂ Kh‰ng ("0") nœu qu⁄ vfi hay ngıÏi phÂi ngƒu
kh‰ng ∆i l∂m.

TRANG 2

Tin Tˆc Y Tœ

LÔi Tˆc T˜ ViŸc L∂m CÚa Qu⁄ Vfi  LÔi Tˆc T˜ ViŸc L∂m CÚa NgıÏi PhÂi Ngƒu (nœu cfl gia ∆¤nh)

13.  TŒn SÌ L∂m v∂ SÂ ÉiŸn Thoπi

12.  SÂ ti÷n kiœm ∆ıÔc mËi k¸ lıÍng trıÎc khi tr˜ thuœ: $

H∂ng tu¬n MËi hai tu¬n Hai l¬n mÈt thµng

H∂ng thµng SÂ giÏ l∂m mËi tu¬n

14.  SÂ ti÷n kiœm ∆ıÔc mËi k¸ lıÍng trıÎc khi tr˜ thuœ:  $

H∂ng tu¬n MËi hai tu¬n Hai l¬n mÈt thµng

H∂ng thµng SÂ giÏ l∂m mËi tu¬n

LÔi Tˆc Khµc SÂ Ti÷n
Bao L¿u MÎi Cfl 

LÔi Tˆc N∂y?
Ai Trong Nh∂ Cfl LÔi Tˆc 

N∂y?

15. Ti÷n C¡p DıÓng Cho Con hay Cho VÔ

16.  Ti÷n An Sinh X∏ HÈi

17. Ti÷n th¡t nghiŸp

18. Ti÷n lÏi t˜ trıÍng mÙc ng¿n h∂ng

22.  LÔi Tˆc Khµc (Xin gi∑i th⁄ch) 

$

$

$

$

$

23. Qu⁄ vfi cfl b∑o hi◊m y tœ chıa? Cfl Kh‰ng

Nœu qu⁄ vfi ∆µnh d¡u "cfl", xin ghi tŒn c‰ng ty b∑o hi◊m hay sÌ l∂m, sÂ khœ ıÎc, tŒn ngıÏi ∆ˆng trŒn khœ ıÎc v∂ sÂ an sinh x∏ hÈi. DÒ rºng 
∆∏ cfl b∑o hi◊m rÊi, qu⁄ vfi vƒn cfl th◊ ∆Ú tiŒu chu√n hıÌng trÔ c¡p y tœ.

TŒn C‰ng Ty B∑o Hi◊m hay SÌ L∂m SÂ Khœ ™Îc TŒn TrŒn Khœ ™Îc SÂ ASXH CÚa TŒn TrŒn Khœ 
™Îc

24. Cfl ai ∆∏ nh≈n dfich vÙ y tœ trong 3 thµng v˜a qua, k◊ c∑ Dfich VÙ Yÿm TrÔ HÈ S∑n v∂/hoøc Dfich VÙ Coi Sflc Tr˜Íng HÔp HÈ S∑n  kh‰ng?
Cfl Kh‰ng

Tin Tˆc T¤nh NguyŸn

Chng t‰i yŒu c¬u qu⁄ vfi t¤nh nguyŸn cho chng t‰i biœt v÷ chÚng tÈc hoøc sªc tÈc cÚa qu⁄ vfi. Tin tˆc n∂y sÃ kh‰ng ∆ıÔc dÒng ∆◊ cˆu x«t 
∆i÷u kiŸn hıÌng trÔ c¡p.

Da Trªng Éen ThÁ D¿n M˛/Alaska ViŸt Nam/L∂o/MiŒn

GiÂng * Ch¿u khµc hay É∑o Ì Thµi B¤nh DıÍng    GiÂng khµc

$

$

19.  TrÔ C¡p C˙u Chiœn Binh

20. Lao ÉÈng & K˛ NghŸ

$21.  C¡p D˘ Qu¿n ÉÈi

T¿y Ban Nha



TŒn ngıÏi xin trÔ c¡p y tœ
Cfl ph∑i l∂ c‰ng 

d¿n Hoa K¸ 
kh‰ng?

Cî  

Qu⁄ vfi cfl ∆ıÔc 
∆ıa t∂i liŸu 

chˆng minh t¤nh 
trπng qu⁄ vfi 

kh‰ng?

Nœu cfl, ghi ng∂y nh≈p c∑nh 
v∂o Hoa K¸

Nœu kh‰ng ph∑i l∂ c‰ng d¿n Hoa K¸

Ch˘ K˚ ÉıÍng ÉÍn

 

TôI HIåU R^NG:

• T‰i hi◊u rºng ∆¿y l∂ ∆Ín xin trÔ c¡p y tœ d∂nh cho phÙ n˘ mang thai m∂ th‰i. Nœu gia ∆¤nh t‰i c¬n trÔ c¡p t∂i chµnh hay

phiœu th˙c ph√m, chng t‰i ph∑i xin qua V∫n Ph‡ng Dfich VÙ CÈng ÉÊng DSHS.

• T‰i ph∑i bµo cµo ngay m„i thay ∆Ái ho∂n c∑nh cho BÈ X∏ HÈi v∂ Y Tœ (DSHS), bºng v∫n thı hoøc bºng ∆iŸn thoπi. Bµo cµo trÿ cfl
th◊ l∂m cho cµc quy÷n lÔi kh‰ng ∆ıÔc ∆ng.

• Ho∂n c∑nh cÚa t‰i cfl th◊ ∆ıÔc DSHS hoøc cµc cÍ quan ti◊u bang khµc hay liŒn bang ki◊m chˆng.

• T‰i ph∑i chˆng minh l∂ t‰i ∆Ú ∆i÷u kiŸn ∆ıÔc gip ∆Ó.  DSHS cfl th◊ gip t‰i t¤m chˆng t˜ hoøc tiœp xc vÎi nh˘ng ngıÏi khµc hay
cÍ quan khµc vÎi mÙc ∆⁄ch ¡y.

• V¤ nh≈n trÔ c¡p y tœ, t‰i Úy thµc cho ti◊u bang Washington t¡t c∑ cµc quy÷n hπn v÷ m„i c¡p dıÓng y tœ, v∂ b¡t cˆ mfln ti÷n n∂o m∂ ∆Ÿ 
tam nh¿n tr∑ cho viŸc ch∫m sflc y tœ cÚa t‰i.

T‰i ∆∏ ∆„c v∂ ∆∏ hi◊u tin tˆc trong ∆Ín n∂y. T‰i khai rºng nh˘ng tin tˆc t‰i cung c¡p trong ∆Ín xin l∂ ∆ng, th≈t v∂ ∆¬y ∆Ú, theo s˙ hi◊u
biœt tÂi ∆a cÚa t‰i v∂ nh≈n m„i h¤nh phπt nœu khai gian.

LÏi Khai v∂ Ch˘ K˚

S˙ k¸ thfi bfi c¡m ∆oµn trong t¡t c∑ chıÍng tr¤nh v∂ sinh hoπt do BÈ X∏ HÈi v∂ Y Tœ qu∑n trfi.  Kh‰ng ai cfl th◊ bfi loπi kh·i chıÍng tr¤nh v∂ 
cµc sinh hoπt v¤ l˚ do chÚng tÈc, m¬u da, t⁄n ngıÓng, ni÷m tin ch⁄nh trfi, quÂc gia gÂc, t‰n giµo, tuÁi tµc, phµi t⁄nh, hoøc t∂n t≈t.

Ng∂y
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• DSHS cfl th◊ chia xÀ lfich s¯ ch⁄ch ng˜a cÚa con t‰i vÎi HŸ ThÂng Theo D‚i ViŸc Ch⁄ch Ng˜a TrÀ Em thuÈc BÈ Y Tœ vÎi cµc mÙc 
∆⁄ch liŒn quan tr˙c tiœp vÎi viŸc qu∑n trfi cµc chıÍng tr¤nh y tœ.

Cî  

Cî  Cî  

Xin ∆i÷n ph¬n n∂y cho b¡t cˆ ngıÏi n∂o xin trÔ c¡p y tœ m∂ kh‰ng ph∑i l∂ c‰ng d¿n Hoa K¸, ngoπi tr˜ cµc sinh viŒn ngoπi quÂc v∂ 
cµc ngıÏi du lfich. Nœu qu⁄ vfi cfl t¤nh trπng di tr hÔp phµp, xin k»m b∑n sao chÙp c∑ hai bŒn t∂i liŸu di tr ∆fl.  Qu⁄ vfi kh‰ng ph∑i 
cung c¡p bºng chˆng v÷ t¤nh trπng di tr ∆Âi vÎi nh˘ng ngıÏi trong gia ∆¤nh kh‰ng nÈp ∆Ín xin trÔ c¡p.

TŒn H„

TŒn H„

T¤nh Trπng Di Tr

Cî  Cî  TŒn H„

Cî  Cî  TŒn H„

Cî  Cî  TŒn H„

KHôNG KHôNG

KHôNG

KHôNG

KHôNG

KHôNG

KHôNG

KHôNG

KHôNG

KHôNG

Xin É„c K˛ TrıÎc Khi K˚ TŒn


